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yõwÖù ¢Å¾Ąå 5
 

 

×  ć¹wzj ĈöÝ ºú´ù ÃºþĄù ćwéj xwþ« ÷wĊ~

 ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« Ĉýºz ¢Ċz¾£ ûwù¿wÅ ÄĊĉ½ ÿ ½ĀĄú« ÄĊĉ½ ûÿwÞù       

×  ĈúöÝ ¢uĊă wÒÝv

×  Ĉĉv¾«v ¹w¤Å ćwÒÝv

×  ĈÊĉºýv øă Ăùwý¾z

×   ¡đwLêù āºLĊLî¯

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

The 5th International Scientific Symposium on Zurkhaneh Sports     

29 March 2007 - Saarbrucken ï Germany  

www.izsf.org 3 

 

 

 

 

 

 

 

ĈúöÝ ¢uĊă wÒÝv5 $w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz# 

 

,#      øõw~ ûwĉv¹ ½ĀÆåÿ¾~ 

ºþöĉ¾ù āwòÊýv¹ ¹w¤Åv 

-#  ûĀĉwúă ôĊúî£ ¾Íwý ¾¤í¹ 

Ĉòþă¾å ¡wÞõwÖù ÿ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ āwòÊăÿÂ~ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿ āwòÊýv¹ ¹w¤Åv 

.#      ĈþĊÆ³ ¾Ċùv ºĊÅ 

ìĊ úõv½w~ ÿ ìĊ úõv Ĉöù Ĉù¹wíj ¢Åwĉ½  

/#     ćĀÑ½ üĊÆ³ ºú´ù ¾¤í¹ 

ûv½ºý¿wù āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv 

0#       Ĉ³ÿ½ v¾¤Ċù 

 Ă{ĊÆý øöÞù ¢Ċz¾£ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ

1#     ć¹w¬Å Ăõv¾Îý ºĊÅ ¾¤í¹ 

ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv  

2#      Ĉå¾ĊÍ āºĉwă ¾¤í¹ 

¾þă āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 
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Ĉĉv¾«v ¹w¤Å 5
 

,) ¢Åwĉ½5 ć¹w¬Å Ăõv¾Îý ºĊÅ ¾¤í¹ 

-) óÿv ¾Ċz¹ 5Ĉ³ÿ½ v¾¤Ċù 

.) ÷ÿ¹ ¾Ċz¹5Ĉå¾ĊÍ āºĉwă ¾¤í¹  

/) Ĉĉv¾«v ¾ĉºù5ĈÆĉÿv wÑ½ ºú³v  

0) ôöúõv üĊz ½Āùv5 ĈþĉºzwÝ øĉ¾ù IyÆý ćĀÅĀù øĉ¾ù āºĊÅ  

1) Ĉõwù ½Āùv5ĈÅ½Āý µ¾ăwÉ  

2) ¹w¤Å Ăýw·¾Ċz¹5¹¾å Ĉí½w{£ v¾ĊúÅ IĈþĉºzwÝ øĉ¾ù  

3) ¡wæĉ¾Ê£5ĈÅw{Ý Ĉ«w³ ½¹wý  

4) ¡wí½vº£ ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~5¾zwÍ üĊÆ³ ¾Úý ºĊÞÅ  

,+) ¡v½wÊ¤ýv5ĈþĊÆ³ ç¹wÍ ºú´ù ºĊÅ  

,,) ĈùĀúÝ Ôzvÿ½5ĈÆĉÿv wÑ½ ºú³v  
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  Ĉööúõv üĊz ĈÊĉºýv øă üĊú¬þ~ Ăùwý¾z

 ćv Ăýw·½ÿ¿ ćwă Ç¿½ÿ Ĉòþă¾å IĈ¸ĉ½w£ IĈúöÝ Ĉýw{ù
 

 ĂĊLLLLL³w¤¤åv øÅv¾ù
 

          Ç¾ĉ¼~11:00(10:30 

          Ăùwý¾z ÷ĒÝv11:02(11:00 

           ¹ÿ¾Å05*11 (11:02 

ôí¾Ċz¹ ĈþĊÆ³ ¾Ċùv ºĊÅ ćwéj ÷ºêù ¾Ċ·IZSF            10*11 (05*11 

 ¹ÿ¾ÅIZSF $Ĉýw¤Åwz ÷ĒÅ ¹ÿ¾Å#             12*11 (10*11 

           üíÿ¾z½v¿ ìĊ úõv āºîă¹ ÄĊt½ ¾ĉwù ćwéj ĈĉĀñºùj ÇĀ·20*11 (12*11 

ôí ¾Ċz¹ Ç½vÀñIZSF               35*11 (20*11 

 ÄĊt½ ā¹vÀĊöÝ¾Ąù ćwéj Ĉýv¾þ¸ÅIZSF              50*11 (35*11  

 ôí ¾Ċz¹ Iðýwòæõÿ ćwéj Ĉýv¾þ¸ÅTAFISA            05*12 (50*11 

             üíÿ¾z½v¿ ûw¤Åv āwòÊýv¹ ÄĊĉ½ Ĉýv¾þ¸Å15*12(05*12 

 ½wLăwLý          14(15 *12 
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wă Ĉýv¾þ¸Å ½Ā´ù 5ćv Ăýw·½ÿ¿ Ç¿½ÿ Ĉòþă¾å IĈz¹v IĈ¸ĉ½w£ Ĉýw{ù 

 

  óÿv ¢ÆÊý  

ĂÆĊt½ ¢uĊă 5 ĈþĊÆ³ ¾Ċùv ºĊÅ IĈå¾ĊÍ āºĉwă ¾¤í¹ Ić¹w¬Å Ăõv¾Îý ºĊÅ ¾¤í¹

 

wă Ĉýv¾þ¸Å üĉÿwþÝ 5

,( ûĀĉwúă ôĊúî£ ¾Íwý ¾¤í¹$ Ĉòþă¾å ¡wÞõwÖù ÿ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ āwòÊăÿÂ~ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿ āwòÊýv¹ ¹w¤Åv#         20*14 (14 

"Ĉýv¾ĉv ðþă¾å ½¹ Ç¿½ÿ Ăz Ĉăwòý" 

-( Ĉ{ö¯ ¿¾{õv¾¤í¹$çĀê³ āºîÊýv¹ ÿ Ĉýºz ¢Ċz¾£ āºîÊýv¹ ĀÝºù ¹w¤Åv#     30*14 (

20*14 

"ûv¾ĉv ½¹ ĈývĀöĄ~ ÿ Ĉýw¤Åwz Ç¿½ÿ ÿ Ăýw·½ÿ¿ óĀ´£ ¾ĊÅ "

.( Ĉ³ÿ½ v¾¤Ċù øýw·$Ă{ĊÆý øöÞù ¢Ċz¾£ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ#      40*14 (

30*14 

"ûj ûºÉ ĈýwĄ« ½¹ øõw~ üñ½Āĉ ¾¤í¹ ½ĀÆåÿ¾~ Èêý ÿ Ăýw·½ÿ¿ Ĉ¤þÅ Ç¿½ÿ" 

/( ćĀÑ½ üĊÆ³ ºĊÅ ¾¤í¹$ûv½ºý¿wù āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv#     50*14 (40*14 

"½Ā´ù ćÂ£v¾¤Åv āwòý ÿ Ăýw·½ÿ¿ I¾ÍwÞù Ç¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù" 

0( ć¹w¬Å Ăõv¾Îý ºĊÅ¾¤í¹$ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv#          15 ( 50*14 

"Ĉýw¤Åwz Ç¿½ÿ ÿ ÷ÀĊ úõv È{þ«" 

              ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~10*15 (15 

            Ĉĉv¾ĉ¼~30*15(10*15 
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 ÷ÿ¹ ¢ÆÊý

 ĂÆĊt½ ¢uĊă 5ć¹w¬Å Ăõv¾Îý ºĊÅ ¾¤í¹ IćĀÑ½ üĊÆ³ ºĊÅ ¾¤í¹ IûĀĉwúă ôĊúî£ ¾Íwý ¾¤í¹ 

 

,( ¹¾å ć½Āæá ¾¤í¹$ĈþĊú· ÷wùv Ĉööúõv üĊz āwòÊýv¹ ÄĊĉ½ ÿ ½wĉ¹w¤Åv#    40*15(30*15 

"ûw¤Åwz ûwĊýv¾ĉv Ç¿½ÿ I Ăýw·½ÿ¿"  

-( Äí½v¹ ¢Ċ¬ĉ¾z øýw·$ûĀz½ĀÅ āwòÊýv¹ Ĉé¾É ¡wÞõwÖù ¾òÊăÿÂ~#     10* 16(40*15 

"üz¾Ní ć¾ýwă xw¤í ÃwÅv ¾z ć¹¾úývĀ« üĊĉj ÿ ć½wĊÝ üĊĉj "

.( ĈĉwúĊÅ ½wĉºþæÅv ¾¤í¹$ûwúõj ĈÉ¿½ÿ ćwă ûĀĊÅv½ºå ÿ āwòÊýv¹ Ã½ºù (ûv¾ĉv#                              20*16(10*16     

"Ç¿½ÿ øöÝ ¾Úþù ¿v ćv Ăýw·½ÿ¿ ćwă Ç¿½ÿ "

/( Ĉå¾ĊÍ āºĉwă ¾¤í¹$¾þă āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ#                                                                             30*16(20*16 

 "ĈývĀöĄ~ ÷v¾ù "

0( ĈúÅwé ºĊú³ ¾¤í¹$¹v¿j āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ#         40*16(30*16 

"Ăýw·½ÿ¿ Ç¿½ÿ ĂÞÅĀ£ÿ Ĉăÿ¾ñ ćwă ĂýwÅ½ "

 

                                                                                                                 ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~50*16(40*16 

                                                                                                                       ćºþz Üú« 00*17(50*16 
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 Ĉýv¾ĉv ðþă¾å ½¹ Ç¿½ÿ Ăz Ĉăwòý

ôĊúî£ ¾Íwý ¾¤í¹  ûĀĉwúă
ć½w£ ÿ ĈÅwþÉ ĂÞùw« ¹w¤Åvµ ûv¾ĉv ¾ÍwÞù 

wÞõwÖù ÿ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ āwòÊăÿÂ~¡Ĉòþă¾å  

 

 āºÉ āºĉ¹ äö¤¸ù ćwă ĂÞùw« Ă¤É¼ñ ½¹ ûv½wñ¿ÿ½ üĉ¾£ üĄí ¿v IûwÆýv ĈÝwú¤«v ¡wĊ³ āºĉº~ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ

èÖþù ¾ă ½¹ÿ ¢Åvāćv¾É ÿ ½wĉ¹ ûj ¢Ċýºù ðþă¾å wz ûwĄ« ÓĀĊÉ ÿ ôîÉ IĈ¸ĉ½w£ ÿ ĈĉwĊåv¾â« ûĀñwýĀñ ā vºĊ~ ĈÍw· 

¢Åv ā¹¾í )

ĈþÞĉ Ç¿½ÿ Ăí ºýv ā¹Āz ½ÿwz üĉv ¾z Ç¿½ÿ äĉ¾Þ£ ½¹ ûwĊýv¾ĉv  5

)Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆ« ćvĀé ôĊúî£ ½ĀÚþù Ăz Ĉýºz ćwă üĉ¾ú£ y£¾ù ćv¾«v#$ 1 #

 ½¹ ÿ ºýv ā¹v¹ ÷wý Ăýw· ĈÉ¿½ÿ ûwîù ûj Ăz Ăí ¹ĀÉ Ĉù v¾«v Ëw· üíwùv ½¹ øă ÿ Ăýw· ½¹ øă Ç¿½ÿ ćwă üĉ¾ú£ ÿ

¢Åv Ă¤å½ ½wí Ăz āwòÉ¿½ÿ āÁvÿ ¾£ºĉº« ćwă ā½ÿ¹ ½¹ ÿ Ăýw·½ÿ¿ ¾Ċ·v ćwĄõwÅ )ûw· Ç¿½ÿ āÁvÿā øă ĈÅ½wå ¡wĊz¹v ½¹ 

¢Åv āºùj 5

ûw· Ç¿½ÿ Ăz Ç¿½ÿ ºþí Ĉù                                 Ăýw¤Æù Ăòý ÇĀ· ûj Äñ¾ý ½¹ ¿wzā 

ûw· Ç¿½ÿ wĉ Ăýw· ½¹ ÷ÿvºù ćwă üĉ¾ú£ ÿ ¢Å½wúùā ûwz¿ Ăz ÿ ¢Åv ¡wĊ³ÿ½ äĊÖö£ ÿ IçĒ·v ĂĊíÀ£ ½¹ ćºþùÿ¾Ċý ćv¾z I

ćv Ăåv¾ù ćº³ÿv 5

 üí Ç¿½v ºþöz v½ ü¤ÊĉĀ·                                            üí Ç¿½ÿ èÊÝ ćwăĒz wz

¢Åwă Ĉ¤Åv½ wý ÿ wă āÂí ¿v ć½j ĈĉĀñ ¢êĊê³ ÿ ć½v¹¾í ¢Å½¹ y«Āù ćºþùÿ¾Ċý ) ÃĀÕ Ăĉw~ ºþöz øĊî³ ½w¤ÉĀý ¿v

 āºùj I¹½v¹ ĈĉvÀÅ Ăz øĄÅ ûwýj Ĉöù ÿ Ĉ¸ĉ½w£ ćwă Ĉñºý¿Āùj ÿ üĊù¿ ûv¾ĉv ûv½wîÉ¿½ÿ ¢Ċz¾£ ½¹ Ăí ĈÅÿ¹¾å øÅwêõvĀzv

¢Åv 5

  Ĉ¤Åwí ÿ ºĉv¿ ćÂí Ĉ¤ÆÅ ¿                                                Ĉ¤Åv½ v½ ¹¾ù ¹Āz ÿ¾Ċý¿

ĈĉwĄÉ¿½ÿ ûw¤Å wz ûv¾ĉv ½¹ 5 Ić½vĀÅ ìzw¯ Ić¿vºýv üĊzÿ¿ Ić¿vºýv¾Ċ£ Ić½vĀÅ yÅv  Ić¿wz ûwñĀ¯ Ić¾Ċñ Ĉ¤Êí ûĀ¯

¢Åv ā¹¾í vºĊ~ ©vÿ½ ÿ Ă¤Év¹ ¢ĊõĀ{êù ¾¤ÊĊz ĈÊ³ÿ ¡wývĀĊ³ ½wîÉ Ić¿wz ¾ĊÊúÉ ) ûv½wñ¿ÿ½ ûj ¿v āºýwù¿wz ½w§j ½¹

$ćĀÎ£ ÿ ć½w¤ÉĀý½# Ĉî³ ÿ ¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù ¾ùv üĉv÷ ½w§j ćwă Ăĉw~ ¾z ĈÅÿ¹¾å øÅwêõvĀzv $ wă ìùwþĉvº·#  ¢õÀþù ºþöz xw¤í

 ûv¾ĉv ĂêÖþù ÷vºí Ăz èöÞ¤ù ĈÉ¿½ÿ Ă¯ ¹ĀÉ Ĉù  ÷ĀöÞù āºýwù¿wz ½w§j üĊúă ½¹ āwñ ÿ ¢Åv ā¹½ÿj ºĉº~ v½ ĂùwþăwÉ Ăz ½ĀĄÊù

¢Åv ā¹Āz üĊù¿ )

 ÿ ¢Åv āºùj ºĉº~ äö¤¸ù ÷vºév Ç¿½ÿ I¢ÞĊ{Õ ¿v ć½v¹½Ā·¾z ÿ ºĊõĀ£ ćwă āĀĊÉÿ ĈÝwú¤«v ¡wĊ³ ü¤ù ÿ üÖz ¿v Iü¸Å āw£Āí

Ā´£ ÿ ½ĀÖ£ ów³ ½¹ ć¾Êz ÜùvĀ« Ăí ûwÅ ûwúĄzó ÿ ºþ¤åwĉ Ĉù ĈýĀñ¾ñ¹ ûĀñwýĀñ ćwă ĂÞùw« Ăz èöÞ¤ù ćwĄÉ¿½ÿ Iºý¹Āz  

 ćw« ½¹ ºÉ ā½wÉv Ăí ûwÅ ûvºz ¹Āz ćv Ăýwòĉ ÿ º³Ā¤ù ĂÞùw« Ăí ûv¾ĉv ½¹ ów¨ù ćv¾z ºý¹¾í Ĉù Øæ³ v½ ¹Ā· ĈñÂĉÿ āwñ

 ûĀ¯ ĈýĀñwýĀñ ÛvĀýv ¢Åv ûv¾ĉv ć¾Åv¾Å ÿ Ĉöù Ç¿½ÿ ìĉ Ăí Ĉ¤Êí ½¹ Ĉ¤³ ÿ ºÉ Ĉù ÷w¬ýv Ĉæö¤¸ù ćwĄÉ¿½ÿ ûj ćw«
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 ½¹ Ă¤{õv ÿ ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ üĉv À« ÿ Ĉýw¤Åwz Ĉ¤Êí IĈ£wĊöĉv Ĉ¤Êí IĈýĒĊñ ÿ Ĉýv½ºý¿wù Ĉ¤Êí IĈþúí¾£ Ĉ¤Êí Ić¹¾Qí Ĉ¤Êí

¢Åv āºÉ ĂåwÑv wĄýj ¾z øă Ĉòý¾å Ĉ¤Êí ĈýĀþí ûwù¿  )
 дϜϽтϜ ϼϸ ͼжϜнЯ͌ м ͼжϝϧЂϝϠ ЄϾϼм м йжϝ϶ϼмϾ Ьнά ϽуЂ

 Ĉ{ö¯ ¿¾{õv ¾¤í¹

 çĀê³ āºîÊýv¹ ÿ Ĉýºz ¢Ċz¾£ āºîÊýv¹ ĀÝºù ¹w¤Åv
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